
会場名 9：00 10：00 11：00 12：00 13：00 14：00 15：00 16：00 17：00 18：00 19：00

A会場 3号館 ホール

研究自由集会 
会場

39号館

4F
3941教室

4F
3942教室

4F
3943教室

4F
3944教室

4F
3945教室

3F
3931教室

3F
3932教室

3F
3933教室

3F
3934教室

34号館

2F
211教室

2F
212教室

2F
213教室

2F
214教室

2F
215教室

受付 3号館 1F

クローク 3号館 1F

8：00

日程表　1日目：9月11日（金）

開
会
式

学
会
賞
等 

表
彰
式

会長
講演

学会賞・ 
奨励賞受賞講演

特別講演 1
デジタルネイチャー
時代の食生活文化

研究（仮）

特別講演 2
日本の栄養士と 
しての国際貢献

研究自由集会 1
ひろがる栄養士活動の芽を育てる

研究自由集会 2
実践栄養学研究を行動展示します

研究自由集会 3
保育所における食事提供の個別対応

研究自由集会 4
栄養教諭養成の質を高める「教職実践演習」の 

評価体系とルーブリックの構築

研究自由集会 5
玄米で治未病

研究自由集会 6
臨地実習・校外実習の事前指導の悩みを共有しよう！

（受入施設と養成施設）

研究自由集会 7
事業所給食施設を通じた食環境整備の実践と 

研究を考える集い

研究自由集会 8
国際協力における栄養分野の活動を考える集い 

―任国・任地の食と暮らしから考える 
国際栄養とウェルビーイング―

研究自由集会 9
医療分野における 

Nutrition Care Process（NCP）実践とその課題

研究自由集会 10
今こそ活用したい「3・1・2 弁当箱法」 

－適量学習だけでない「3・1・2 弁当箱法」を 
活用した食育の可能性

研究自由集会 11
EAT Lancet 委員会が提示する 

プラネタリー・ヘルスダイエットを読み解く

研究自由集会 12
管理栄養士・栄養士のための 

禁煙サポーター養成講座 
～禁煙支援・禁煙指導をしよう！～

研究自由集会 13
「実践研究」に一歩踏み出そう

研究自由集会 14
価格高騰をはじめとする食料・資源問題、 
貧困・格差と、学校給食・食育を考える

受付

クローク

13：00～
� 13：20

13：20～�
� 13：40

13：45～�
� 14：05

14：10～15：10 15：20～16：05 16：10～16：55

17：00～19：00

17：00～19：00

17：00～19：00

17：00～19：00

17：00～19：00

17：00～19：00

17：00～19：00

17：00～19：00

17：00～19：00

17：00～19：00

17：00～19：00

17：00～19：00

17：00～19：00

17：00～19：00

12：00～17：00

12：00～17：30



会場名 9：00 10：00 11：00 12：00 13：00 14：00 15：00 16：00 17：00 18：00 19：00

A会場 3号館 ホール

B会場

32号館

5F
500教室

C会場 4F
400教室

D会場 1号館 4F
46教室

E会場

34号館

413教室

F会場 414教室

G会場 311教室

H会場 313教室

I会場 315教室

ポスター会場 1号館  3F、4F
39号館  1F

展示会場 3号館  2F／18号館  2F
32号館  1F／34号館  1F

受付 1号館 1F

クローク 34号館 1F
114・115

8：00

日程表　2日目：9月12日（土）

合同シンポジウム 1
【一般社団法人日本骨粗鬆学会・ 

公益社団法人日本整形外科学会 
合同シンポジウム】

骨粗鬆症と骨折患者の栄養管理・ 
栄養介入

シンポジウム 1
日本の経験から世界の持続的な

Well-being を考える  
―SDGs、プラネタリーヘルス、 

レジリエンスの視点から―

ランチョンセミナー1
アルコール体質と 
アルパを知って、 

あなたらしいお酒ライフを
共催：三和酒類株式会社

基調講演
食と睡眠から 

ウェルビーイングへ 
―睡眠「見える化」の 

社会実装

教育講演 1
プレシジョン栄養学 

―データ駆動型個別化 
栄養学―とプレシジョン 

行動変容の展望

合同シンポジウム 3
【特定非営利活動法人日本高血圧学会　

合同シンポジウム】
高血圧予防のための尿ナトカリ比の 

活用と食環境整備の取組み

合同シンポジウム 2
【一般社団法人栄養学教育学会 

合同シンポジウム】
管理栄養士養成大学における 

栄養学修得のための基礎学力向上 
―入学前・入学後教育の役割―

シンポジウム 2
臨床栄養分野における 

管理栄養士の専門性向上と 
輝く未来のために

ランチョンセミナー2
食を通じた内外美容の 

最前線―カカオ由来成分
にみる NutriCosmetics

とサステナブル開発
共催：株式会社明治

教育講演 2
いま改めて考える消化・ 

吸収栄養研究の 
新たな展開

合同シンポジウム 4
【一般社団法人日本食物繊維学会 

合同シンポジウム】
国民健康・栄養調査における食物繊維

摂取量の変遷と定量法

一般演題（口演）
臨床栄養 1

日本栄養改善学会本部企画 1
産官学の共創と協働で取り組む 

「地域に根差した食環境づくり」

ランチョンセミナー3
その食品表示、健康価値
を正しく伝えていますか？
～食物繊維・糖類の代謝
から読み解く食品表示の

現状と課題～
共催：松谷化学工業株式会社

シンポジウム 3
女性アスリートにおけるパフォーマンス
向上と健康課題解決の両立に向けて

教育講演 3
健康をうたわない 
栄養教育への挑戦 

―ウェルビーイングを描く
栄養学に向けて―

一般演題（口演）
給食経営管理 1

一般演題（口演）
給食経営管理 2

ランチョンセミナー4
日本人にとって健康的な
食：エビデンスの現状と 

課題
共催：�味の素株式会社/ 

株式会社明治

一般演題（口演）
臨床栄養 2

一般演題（口演）
臨床栄養 3

一般演題（口演）
公衆栄養・栄養疫学 1

一般演題（口演）
公衆栄養・栄養疫学 2

一般演題（口演）
公衆栄養・栄養疫学 3

一般演題（口演）
公衆栄養・栄養疫学 4

一般演題（口演）
栄養教育・食育 1

一般演題（口演）
栄養教育・食育 3

一般演題（口演）
栄養教育・食育 5

一般演題（口演）
栄養教育・食育 2

一般演題（口演）
栄養教育・食育 4

一般演題（口演）
栄養教育・食育 6

一般演題（口演）
食品・食品成分・食品機能 1

一般演題（口演）
食品・食品成分・食品機能 2

一般演題（口演）
食品・食品成分・食品機能 3

支部会意見交換会 学生会員と若手学会員の集い
（交流会）

ポスター
貼付 示説 示説 ポスター

撤去

企業展示

受付

クローク

学術交流会
（懇親会）
ホテル別府 
パストラル

9：00～10：30 10：40～12：10 12：25～13：25 13：40～14：40 14：50～15：50 16：00～17：30

9：00～10：30 10：40～12：10 12：25～13：25 14：50～15：50 16：00～17：30

9：30～10：30 10：40～12：10 12：25～13：25 14：50～16：20 16：30～17：30

9：30～10：40 10：50～12：10 12：25～13：25 14：50～15：50 16：00～17：00

9：30～10：40 10：50～12：00 14：50～16：10 16：20～17：30

9：30～10：30 10：40～12：00 14：50～16：20

9：30～10：40 10：50～11：50 14：50～16：20

9：30～10：40 10：50～12：10 14：50～16：10

12：25～13：25 16：00～17：30

8：30～9：00 11：00～12：00 13：40～14：40 16：30～17：00

9：00～17：00

8：30～17：00

8：30～18：00

18：30～



8：00会場名 9：00 10：00 11：00 12：00 13：00 14：00 15：00 16：00 17：00 18：00 19：00

A会場 3号館 ホール

B会場

32号館

5F
500教室

C会場 4F
400教室

D会場 1号館 4F
46教室

E会場

34号館

413教室

F会場 414教室

G会場 311教室

H会場 313教室

J会場 37号館 メディアホール

ポスター会場 1号館  3F、4F
39号館  1F

展示会場 3号館  2F／18号館  2F
32号館  1F／34号館  1F

受付 1号館 1F

クローク 34号館 1F
114・115

日程表　3日目：9月13日（日）

日本栄養改善学会本部企画 2 
The Japan-Korea 
Symposium 2026

栄養プロファイリングモデルの 
開発と実装

合同シンポジウム 5
【日本時間栄養学会 
合同シンポジウム】

時間栄養学の基本と実践活動・ 
研究への応用

若手学会
発表賞 

表彰式／ 
閉会式

シンポジウム 4
基礎・疫学・介入研究をつなぐ 
たんぱく質・アミノ酸学のススメ

シンポジウム 6
食物アレルギーの食支援： 

日米から考える臨床と実践の融合知

ランチョンセミナー6
アスリートの腸内環境と 

個別化コンディショニング
～過敏性腸症候群（IBS）の

理解と低 FODMAP 
食による食事アプローチ～
共催：株式会社サイキンソー

合同シンポジウム 6
【一般社団法人日本給食経営管理学会 　

合同シンポジウム】
担い手不足や食材料費高騰などの課題
を解決するための給食システムを考える

シンポジウム 5
持続可能で健康な食生活の 

実現に向けて

シンポジウム 7
学校における食育の質をどう高める

か―計画・実践・評価をつなぐ視点―

シンポジウム 8
学生教育における栄養ケアプロセスの

現状と今後の展望
～臨床栄養臨地実習における栄養ケア

プロセス教育と実践～

一般演題 
（口演）
臨床栄養 4

教育講演 4
国際的視点からみた 

臨床栄養の最新動向： 
リハビリテーションおよび

在宅領域を中心に

教育講演 5
Well-being を支える 
栄養の疫学のために： 
研究 ⇔ 実践を考える 

視点

ランチョンセミナー8
在宅栄養ケア教育の 

重要性 
―ICT ツール活用による 

新しい学び方―
共催：株式会社大塚製薬工場

一般演題（口演）
スポーツ栄養

一般演題（口演）
栄養教育・食物アレルギー

一般演題（口演）
公衆栄養・栄養疫学 5

一般演題（口演）
公衆栄養・栄養疫学 6

一般演題（口演）
栄養教育・食育 7

一般演題（口演）
栄養教育・食育 9

一般演題（口演）
栄養教育・食育 11

一般演題（口演）
栄養教育・食育 8

一般演題（口演）
栄養教育・食育 10

一般演題（口演）
生理・生化学 1

一般演題（口演）
生理・生化学 2

一般演題（口演）
管理栄養士・栄養士 専門職

ジュニア栄養改善学会
市民公開講座

健康寿命延伸に向けた 
取り組み・課題（仮）

ジ
ュ
ニ
ア
栄
養 

改
善
学
会
表
彰
式

ポスター
貼付 示説 示説 ポスター

撤去

企業展示

受付

クローク

栄養相談
会場：37号館メディア教育・研究センター

3階MC4演習室

ランチョンセミナー5
実践！木の実類 

アレルギーの予防・管理
共催：公益財団法人 

ニッポンハム食の未来財団

ランチョンセミナー7
完調品の嚥下調整食は、
病院厨房と栄養管理を 

どう変えるか―導入事例
から考える加算申請を 

見据えた実装のステップ
共催：株式会社ベネッセパレット

10：40～12：10 12：30～13：30 13：40～15：10 15：30～16：00

9：00～10：30 10：40～12：10 12：30～13：30 13：40～15：10

9：00～10：30 10：40～12：10 12：30～13：30 13：40～15：10

9：00～9：40 10：10～11：10 11：20～12：20 12：30～13：30 13：40～14：50

9：00～10：10 10：20～11：30 13：40～15：00

9：00～10：00 10：10～11：30 13：40～15：00

9：00～10：10 10：20～11：50

9：00～10：20 10：30～12：00 13：40～15：20

10：30～12：30 13：30～15：00 15：00～�
� 15：20

8：30～9：00 9：30～10：30 11：00～12：00 13：30～14：00

9：00～15：00

8：30～15：00

8：30～16：30

11：00～13：00


